
Types de lieux reconnus
Exemples de lieux ayant embauché des 

psychologues de la santé en formation ou 
diplômé-e-s

Exemples d'activités exercées par un-e psychologue de la santé (liste non-exhaustive)

Cabinets de psychologie Cabinet Willy Fruttaz
Cabinet Isabelle Auray
Cabinet Santé vous proche, Perrine Rossel
PSYCHOÉNERGIE, Jonathan Matile
PsyCoSanté, Tiffany Martin

Évaluation et accompagnement psychologique : Évaluation globale de la situation personnelle, incluant les dimensions 
émotionnelles, comportementales et contextuelles ; Conseil psychologique et accompagnement de personnes 
confrontées à un burn-out, à une maladie chronique ou à des difficultés de gestion du stress et du quotidien ; Travail sur 
la modification et le renforcement des comportements de santé : amélioration des habitudes de vie, développement des 
compétences d’adaptation et acceptation de la maladie.
Prévention et maintien du bien-être : Mise en place de stratégies de prévention de la rechute et de maintien de 
l’équilibre psychologique ; Soutien psychologique aux proches de patient·e·s, en accompagnement individuel ou en 
groupe.
Collaboration interdisciplinaire : Travail en réseau avec d’autres professionnel·le·s de la santé afin d’assurer une prise 
en charge globale et cohérente (médecins, thérapeutes, services sociaux, etc.).

Hôpitaux et Cliniques HUG, Service de rhumatologie
HUG, Service de santé du personnel
HUG, Service des soins intensifs
CHUV, Unité de médecine et psychologie du trafic (UMPT)
Fondation Asile des aveugles, Hôpital ophtalmique Jules-
Gonin
Clinique du Noirmont
Unisanté

Soutien et suivi psychologique des patient-e-s : Suivi psychologique en milieu hospitalier pour favoriser l’autonomie post-
hospitalisation ; Travail sur la gestion du stress et de la maladie, l’identification des obstacles et facilitateurs au 
rétablissement, la psychoéducation et la pratique d’exercices psycho-corporels ; Collaboration avec des patient·e·s 
partenaires dans la co-construction d’itinéraires cliniques favorisant l’éducation et l’adhérence thérapeutique)
Accompagnement et formation des équipes soignantes : Renforcement des compétences psychosociales des 
professionnel·le·s de santé ; Soutien aux équipes multidisciplinaires dans la prise en charge psychologique des patient·e·s 
; Entretiens avec les professionnel·le·s de santé, analyse des pratiques et réflexion sur la prise en charge de la douleur ; 
Participation à des colloques, formations internes et ateliers dédiés à l’Éducation Thérapeutique du Patient (ETP).
Travail institutionnel et interdisciplinaire : Direction ou participation à des groupes de travail interdisciplinaires (ex. GTI 
sur la définition de l’autonomie des personnes aveugles et malvoyantes) ; Sensibilisation des décideurs et du grand 
public, contribution à l’évolution des lois et à la protection de la jeunesse.
Recherche et innovation : Participation à des activités de recherche en collaboration avec des universités ; Contribution 
à des projets innovants (ex. création d’une application de santé) ; Recherches appliquées dans le domaine de la 
psychologie du trafic.
Psychologie du trafic et évaluation : Réalisation d’expertises pour l’Office de l’Assurance Invalidité : évaluation des 
capacités de travail et orientation professionnelle ; Évaluation de l’aptitude à la conduite automobile ; Prévention des 
comportements à risque liés à la conduite ; Accompagnement psychologique de personnes présentant des 
problématiques de conduite (addictions, impulsivité, troubles cognitifs, etc.).

Liste des institutions reconnues pour la validation d'une pratique professionnelle
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Universités et Hautes écoles Université de Fribourg (UniFR)
Université de Lausanne (Unil)
Université de Genève (UNIGE)
Université Paris 8
Unidistance, Centre des formations (CeFor)
Università della Svizzera Italiana (USI)
Haute école de Santé Vaud (HESAV)
Ecole Supérieure de la Santé (ESsanté Lausanne)

Enseignement et encadrement pédagogique : Enseignement en psychologie (cours, ateliers, interventions diverses) ; 
Supervision de stages pour les étudiant·e·s de Bachelor et de Master ; Suivi, encadrement et correction de travaux 
(Bachelor, Master, mémoires, rapports, etc.) ; Intervention dans des formations continues (ex. formation continue des 
conseiller·ère·s AI)
Recherche et développement scientifique : Conception et réalisation de projets de recherche en psychologie de la santé 
(ex. Définition des objectifs et du protocole, choix de la méthodologie, élaboration d’outils (questionnaires, guides 
d’entretien, etc.) ; Recrutement et passation (observations de terrain, entretiens, focus groupes) ; Analyse et synthèse 
des données, rédaction de rapports, articles, posters scientifiques ; Identification de collaborations, réflexion sur l’impact 
et la valorisation des résultats) ; Participation active aux réunions du groupe de recherche et des partenaires 
institutionnels.
Prévention et promotion de la santé : Conception et mise en œuvre d’un programme de gestion du stress pour les 
étudiant·e·s (ex. Recherche documentaire, élaboration d’enquête, screening du stress, analyse statistique, diffusion 
stratégique) ; Animation d’ateliers thématiques sur la réinsertion professionnelle et le cancer ; Conception et tenue de 
séances d’information pour le personnel soignant ; Soutien psychologique aux professionnel·le·s confronté·e·s à des 
situations stressantes.
Communication et médiation scientifique : Animation d’un réseau social dédié à la psychologie de la santé 
(communication en santé, vulgarisation scientifique) ; Organisation et animation de rencontres citoyennes autour de 
thématiques de santé ; Création d’outils pédagogiques et participatifs (ex. photolangage).
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Instituts de santé publique Office fédérale de la santé publique (OFSP), section 
information sanitaire et campagnes
Service cantonal de santé publique (Canton de Zug)
Centre de recrutement de l'armée (Service de 
psychologie)
Classes d'enseignement spécialisé

Unisanté

Prévention et promotion de la santé : Conception, mise en place et animation d’ateliers de prévention et de promotion 
de la santé auprès d’enfants, de jeunes et de publics en formation ; Travail de dépistage précoce et de prévention des 
consommations à risque (ex. cannabis) ; Élaboration de messages et d’outils de prévention adaptés aux différents 
publics cibles ; Conception de dispositifs de sensibilisation dans les domaines du tabagisme, de l’alimentation saine et 
de l’activité physique ; Évaluation psychologique et orientation des conscrits dans une perspective de prévention et de 
santé publique ; Intervention, sur mandat du tribunal des mineurs, auprès de jeunes consommateurs de substances.
Communication en santé et lutte contre la désinformation : Création et gestion d’un dispositif de veille scientifique et 
médiatique sur les thématiques de santé publique ; Analyse des informations circulant dans les médias, détection des 
contenus douteux et désinformation ; Rédaction d’une newsletter hebdomadaire, de posts thématiques et de synthèses 
pour les médias et partenaires ; Élaboration d’une stratégie de communication pour des programmes de santé publique 
(ex. dépistage du cancer du côlon).
Recherche, évaluation et analyse de données : Réalisation d’analyses statistiques et de rapports en lien avec les 
projets de santé publique ; Recherche de littérature scientifique, rédaction de résumés synthétiques et diffusion aux 
parties prenantes ; Conception de projets d’évaluation des politiques publiques (notamment, étude de l’impact du 
marketing alimentaire et des publicités agroalimentaires sur les enfants ; État des lieux des initiatives de monitoring du 
marketing alimentaire autour des écoles).
Collaboration et travail interdisciplinaire : Collaboration avec les écoles, les services sociaux, les acteurs cantonaux et 
nationaux dans la mise en œuvre de programmes de prévention ; Participation à des plateformes et conférences 
d’échange nationales et internationales ; Communication et coordination entre les différents secteurs internes et 
externes de l’institution ; Contribution à la démarche qualité institutionnelle.
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Institutions médico-
sociales, établissements 
scolaires, structures 
d'éducation spécialisée

Fondation Ateliers Résidences Adultes (FARA)
Centre médico-éducatif et institutionnel La Castalie
EMS, Homes médicalisés
Maison de santé Cité Générations

Soutien et suivi psychologique des résident·e·s et usager·ère·s : Conduite d’entretiens individuels visant à soutenir les 
personnes traversant des difficultés émotionnelles (dépression, anxiété, adaptation à la maladie ou à la situation de vie) 
; Mobilisation des ressources personnelles et exploration de pistes pour améliorer le bien-être et la qualité de vie ; 
Soutien psychologique et évaluation d’enfants, d’adolescent·e·s et d’adultes présentant un handicap mental, 
neurologique ou affectif et relationnel.
Accompagnement des proches et guidance familiale : Entretiens individuels et co-animation de groupes de proches 
pour favoriser l’expression, le partage d’expériences et la compréhension du vécu lié à la maladie, à la dépendance ou à 
l’hébergement ; Conseil aux familles sur les attitudes à adopter et réflexion commune sur les limites et possibilités du 
soutien familial ; Mise en place d’une guidance parentale et familiale adaptée aux besoins des enfants et adolescents 
accompagnés.
Soutien et conseil aux équipes professionnelles : Participation aux colloques d’équipe afin d’enrichir la compréhension 
psychologique des résident·e·s et d’élaborer des accompagnements adaptés ; Conseils sur les attitudes et postures 
professionnelles à privilégier dans la relation de soin ; Collaboration interprofessionnelle et travail en réseau de soin pour 
assurer la continuité et la cohérence de l’accompagnement.
Projets institutionnels et prévention : Participation à des groupes de travail thématiques (ex. prévention de la 
maltraitance, développement d’un concept de soins palliatifs) ; Développement de projets de prévention et de promotion 
de la santé (ex. formation des bénévoles accompagnant des personnes âgées dépendantes) ; Animation de groupes de 
prévention auprès de jeunes adultes ; Participation à des projets d’innovation, notamment l’implantation de nouvelles 
technologies auprès de personnes âgées souffrant de démence.
Activités de recherche et de rédaction : Rédaction de rapports et de documents d’analyse en lien avec la psychologie de 
la santé et les projets institutionnels.

Structures de soutien aux 
victimes ou aux personnes 
en situation de vulnérabilité

La Roseraie (migrant-e-s)
Centre LAVI (victimes d'infrations)
Fondation Phénix (dépendance, réinsertion)

Accompagnement et soutien psychologique : Prise en charge individuelle des victimes ou personnes vulnérables : 
écoute, soutien émotionnel, accompagnement dans les démarches de reconstruction.
Entretiens d’aide visant à restaurer le sentiment de sécurité, à renforcer les ressources internes et à favoriser 
l’autonomie.
Aide et accompagnement administratif et juridique : Soutien dans les démarches légales et administratives : aide 
juridique, suivi des assurances et accompagnement financier des victimes ; Collecte et analyse d’informations relatives 
aux situations (procédures pénales, rapports médicaux, etc.).
Accueil et traitement des demandes : Permanence téléphonique : réception des appels de victimes, de proches ou des 
services de police ; Évaluation des besoins et orientation vers les ressources ou professionnel·le·s adéquats.
Collaboration interprofessionnelle et travail en réseau : Travail en réseau avec les services de l’État et les partenaires 
institutionnels (SEJ, police, avocat·e·s, foyers d’accueil, DICS, etc.) ; Participation régulière aux colloques d’équipe et aux 
séances d’intervision pour garantir la cohérence et la qualité des accompagnements.
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Associations de prévention, 
d'information et de 
promotion de la santé

Association Boulevard Santé (handicap auditif)
Pro Senectute (bien-être personnes âgées)
Fondation vaudoise contre l'alcoolisme (FVA)
Carrefour AddictionS
Addiction Suisse
Ligue vaudoise contre le cancer
Ligue pulmonaire Neuchâteloise
Association DiabèteVaud

Prévention et promotion de la santé : Création, développement et animation de programmes de prévention cantonaux 
ou locaux (ex. conduites addictives en milieu scolaire, projets « Je me bouge pour ma santé » et « MAYbe Less Sugar ») ; 
Interventions motivationnelles de groupes pour favoriser des comportements de santé positifs ; Sensibilisation au 
handicap physique ; Accompagnement des structures (écoles, associations) dans la définition, la mise en place et le suivi 
de projets de prévention ; Participation à des études d’impact pour mesurer l’efficacité des programmes de prévention ; 
Recherche sur les comportements de santé des adolescent·e·s et sur les pratiques de prévention.
Accompagnement des bénéficiaires et soutien psychologique : Soutien psychologique individuel, de couple ou familial 
des bénéficiaires et de leurs proches ; Conduite d’ateliers d’éducation thérapeutique, activités de gestion du stress, 
pleine conscience, yoga, hypnose et activités physiques adaptées ; Entretiens motivationnels pour la désaccoutumance 
au tabac.
Encadrement et supervision : Recrutement, supervision et formation des bénévoles (entretiens qualitatifs, élaboration 
de canevas, coordination des accompagnements) ; Intervision et supervision d’équipes et de groupes de bénévoles ; 
Collaboration avec des plateformes régionales pour améliorer le soutien aux proches aidants et la formation des 
bénévoles.
Coordination de projets et activités institutionnelles : Gestion de projets associatifs dans le respect des objectifs et des 
ressources disponibles ; Encadrement du personnel impliqué dans les projets ; Organisation et gestion de groupes de 
travail interdisciplinaires ; Organisation de conférences publiques sur la santé, l’oncologie et les thématiques sociales 
liées aux patient·e·s ; Analyse de pratiques au sein de ligues cantonales et contribution aux prestations de l’association.

NB : Selon les critères établis pour le MAS en Psychologie de la santé (cf. Critères de reconnaissance de la pratique), la reconnaissance n’est pas uniquement liée au lieu en tant que tel, mais aussi et surtout 
aux activités qui y sont exercées, lesquelles doivent correspondre à celles d'un-e psychologue de la santé. Elles sont évaluées par le Comité Directeur au cas par cas sur la base du cahier des charges.
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