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CAS EN CONSEIL PSYCHOLOGIQUE, SANTÉ ET FAMILLE 
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PRÉSIDENCE Prof. Chantal Martin-Sölch, UniFR 
COORDINATION Myriam Vernusse-Lisboa, UniFR 

 
 
 

  

DATE HORAIRE SALLE MODULE 1 : Pratique du conseil psychologique pour l’individu, la famille et les proches 

(resp. Prof. Dominik Schöbi) 

INTERVENANT-E 

27.09.24 09h00-10h30   Accueil 
Présentation CAS FR 

Prof. Chantal Martin-Sölch 
Myriam Vernusse-Lisboa 

 11h00-12h30  Conseil psychologique et santé : Pas de problème médical sans question comportementale Dr Laurent Rossier 

 13h30-17h30  Conseil psychologique et santé : Modèles de pratique des entretiens. Exercices Dr Laurent Rossier 

28.09.24 09h00-12h30  Présentation des mécanismes de changement 
Intégration didactique 

Prof. Chantal Martin Sölch 

 13h30-17h30  Consultation psychologique individuelle appliquée à la crise de santé. Exercices pratiques Dr Laurent Rossier et M. 
Christophe Rieder 

11.10.24 09h00-12h30  Prise en charge des patients âgés et de leurs proches aidants  Mme Romaine Dukes 

 13h30-17h30  Soutien aux proches. Souffrances psychiques Dre Virginie Salamin 

12.10.24 09ho0-17h30  Introduction au conseil psychologique avec des familles  M. Fedik Yeganiane 
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DATE HORAIRE SALLE MODULE 2 : Changements des comportements de santé en populations cliniques 

(resp. Dr Laurent Rossier) 

INTERVENANT-E  

08.11.24 09h00-17h30  Entretien motivationnel I : Comment aider les personnes à changer leurs comportements liés 
à la santé ? 

Mme Murielle Reiner 

09.11.24 09h00-17h30  Prévention de la rechute selon le modèle de Marlatt, exercices pratiques et introduction à la 
pleine conscience pour le traitement des addictions  

Mme Daniela Dunker-Scheuner 
 

22.11.24 09h00-17h30  Prise en charge psychologique de l’obésité Dre Stéphanie Haymoz 

23.11.24 09h00-12h30  Pratique avec une psychologue de la santé Mme Melinda Conte 

 13h30-17h30  Bio/cardio feed-back. Santé cardio-vasculaire et psychosomatique  M. Christophe Rieder  

06.12.24 09h00-12h30  Dépistage de troubles psychiques  Dre Cherine Fahim  

 13h30-17h30  Gestion du stress Mme Romina Recabarren 
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DATE HORAIRE SALLE MODULE 3 : Suivi psychosocial de maladies chroniques 

(resp. Prof. Chantal Martin Sölch & M. Christophe Rieder) 

INTERVENANT-E  

07.12.24 09h00-12h30 
 

 Prise en charge interdisciplinaire de patients oncologiques Dr Alfredo Velardi & M. 
Christophe Rieder 

 13h30-17h30  Exercer l’interdisciplinarité M. Christophe Rieder 
 

10.01.25 09h00-17h30 
 

 Prise en charge interdisciplinaire du diabète Dr Marcelo Mamed & Dr Giacomo 
Gastaldi 

11.01.25 09h00-12h30  Transition from acute to chronic pain: physiology and treatment implication Dre Joëlle Chabwine 

 13h30-17h30  Prise en charge des douleurs et réhabilitation Mme Bénédicte Bender  

24.01.25 09h00-12h30  Patient-e simulé-e 1 Dre Barbara Kaiser 

 13h30-17h30  Prises en charge et évaluation des crises suicidaires  Dre Stéphanie Haymoz 

25.01.25 09h00-12h30  Patient-e simulé-e 2 Dre Barbara Kaiser  

 13h30-17h30  Mise en pratique des compétences. Intégration et préparation de l’examen. Tirage au sort de 
la vignette d’examen  
 

Dr Laurent Rossier et M. 
Christophe Rieder 

31.01.25 

 

09h30-11h00 Zoom Bilan du CAS Comité de formation du CAS 

     

Validation du CAS  

21 février 2025 : Compléter et renvoyer le tableau-bilan 
14 et 21 février 2025 : Examen oral de 45 minutes sur un cas (tirage au sort lors de la dernière session). Présence requise uniquement l’un des deux jours et uniquement sur 
les 45 minutes d’examen.  
 
Comité de formation du CAS  

Chantal Martin Sölch, présidente chantal.martinsoelch@unifr.ch  Dominik Schoebi dominik.schoebi@unifr.ch 
Laurent Rossier laurent.rossier@unifr.ch Egon Werlen egon.werlen@ffhs.ch  
Christophe Rieder Christophe.Rieder@clen.ch  Melinda Conte melindaconte@gmail.com 
Myriam Vernusse-Lisboa myriam.vernusse@unifr.ch   
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